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PANGALAN NG OF 

ADDRESS SA ABROAD 

CONTACT NUMBER 

PASSPORT NUMBER 

AGENCY SA PILIPINAS 

(if applicable – kung mayroon) 

CONTACT DETAILS 

EMPLOYER 
(if applicable – kung mayroon) 
CONTACT DETAILS 

PETSA NG PAG-ALIS 

KAKILALA O KAMAG-ANAK 
SA ABROAD 
(if applicable – kung mayroon) 

TEL. NO.:/ 
EMAIL: 

PHILIPPINE CONSULATE GENERAL IN SEATTLE 
Email: pcgseattle.atn@gmail.com 

 
Petsa:   

A. IMPORMASYON NG HUMIHINGI NG TULONG 

Pangalan:   Relasyon sa Overseas Filipino (OF):   

Tirahan:     

Telepono:  Email address:   

B. IMPORMASYON NG PILIPINONG NASA IBANG BANSA 
 

C. URI O DAHILAN NG TULONG NA HINIHINGI (Paki-check) 
 

 Detained/Legal Assistance 
(Nakulong/Tulong Legal) 

 Repatriation (Pagbabalik sa Pilipinas)  Medical Assistance (Tulong 

Pangkalusugan) 

 Shipment of Remains 
(Namatay/Pagpauwi ng Labi) 

 Overworked (Walang sapat na pahinga 

sa trabaho) 

 Whereabouts / Welfare Check (Hindi na 

mahanap o makausap / Pagsiyasat sa 
kalagayan) 

 Maltreatment 
(Inaapi/Sinasaktan) 

 Unpaid Salary/Benefits/ESB (Hindi 
binabayaran ng sahod o mga benepisyo 
lalo na sa katapusan ng trabaho) 

 Unpaid Blood Money (Hindi nabayaran 
ng Blood Money para sa namatay o 
napinsalang OF) 

 Illegal Recruitment / 
Human Trafficking 

 Indigency/Ran out of money 
(Naghihikahos/Nawalan o naubusan ng 
pera) 

 Others – Specify (Iba Pa – Tukuyin) 

D. MAIKLING SALAYSAY TUNGKOL SA HINIHINGING TULONG: 
 

 

 

 

 

 
E. ATTACHMENT/S SUBMITTED: 

 

 

 
F. REMARKS / NOTES: 

 

 

 
Pinapatunayan, sa aking personal na kapasidad, ang mga sumusunod: 
1. Lahat ng nakasaad ay pawang katotohanan sa abot ng aking kaalaman. 
2. Kusang-loob akong lumalapit upang humingi ng tulong hinggil sa aking suliranin nang walang pamimilit kahit kanino man. 
3. Ipinapaliwanag sa akin na ang paghingi ng tulong o serbisyong ibibigay ay walang bayad o kapalit na halaga. 
4. Kung kailangan magbayad kaugnay sa tulong na aking hinihingi, ang bayad ay ibibigay sa tanggapan ng kahero ng Konsulado 

(Philippine Consulate General in Los Angeles) na may kaukulang resibo. 
5. Ako ay makikipag-usap lamang sa mga opisyal na may kinalaman tungkol sa tulong na hinihingi ko. 

 

 
Lagda ng Humihingi ng Tulong 

mailto:pcgseattle.atn@gmail.com

